
春から始めるカラダメンテ KARADA Maintenance

気になる着色や歯石を
短時間でケアする
方法は？

心地よく最大限の効果を生む
人気プログラムがあります！

19 最近、なんだか気分が沈みがちで……。
なかなか周囲に理解されないのもつらい。

気づかないうちに不調が進行することも。要注意！

17

どうも最近、食べ始めると止まらず
一気にたくさん食べてしまう……。

摂食障害の可能性があります。専門医の受診をぜひ。

18

超音波画像（エコー）で症状がある箇所を確認しながら、筋膜に薬剤を
注射し癒着を剥がすハイドロリリース（筋膜リリース）治療や、エイジン
グケア療法で話題のNMN点滴も実施している。各種美容点滴と歯の
ホワイトニングを同時に受けられる、こちらならではのお得なコースも。
詳細は公式サイトやインスタグラム(@shibuya_rukorako.clinic)で随
時更新しているので要チェック。

院長の中村紀子先生は、東京医科歯科大学歯学部で咬合機能健康科学分野の非常勤講師も務める。
同大学大学院歯学研究科歯科補綴学博士課程を修了し、これまで2万人以上の審美治療を手がけて
きた。豊富なキャリアを生かした的確な治療と、優しく丁寧な診療姿勢に定評がある。

花や緑が溢れ、アロマの香りが漂う明るい待合室や診察室。歯医者さんは恐くて苦手、という人でもリラックス
した気持ちで過ごせるよう「やさしい治療」が受けられる空間づくりにこだわっている。インプラント手術や
ホワイトニング治療用に個室の特別診察室（写真右）もあり、白を基調とした華やかな雰囲気が特徴。

西武池袋線石神井公園駅南口から徒歩
1分と好アクセス。平日19時までと仕
事帰りにも立ち寄りやすい。遠方から
わざわざ通う人も多数。
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。
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受
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さ
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と
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。
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特に今、若い層に人気なのがたった1日で白い歯を手に入れられる「ダイレクトセラミック法」（3万
3000円～）。「銀歯が目立って格好悪い」「歯が欠けてしまった」という人におすすめ。型取りの工程が
なく、セラミック治療よりリーズナブルなのも魅力。

CLI N IC DATA

北海道札幌市北区北7条西2-20 
NCO札幌駅北口 3F
011-747-6860
https://sap-kokorokarada.com/

１.２.「未病の観点から食
事療法や運動療法にも力
を入れています。睡眠外来
も実施していますので、不
眠でお悩みの方もぜひど
うぞ」  ３. JR・地下鉄のど
ちらからもアクセスしやす
い立地。1階が北海道銀行
のビルの3階。院内はゆっ
たりとした広さで、くつろ
げる雰囲気となっている。

院長の松原先生は精神保健指定医、日本精神
神経学会指導医・専門医、日本心療内科学会
登録指導医など多数の資格を持つ。

１.２. 2022年11月に新規開院。ク
リニック名には、濁点や漢字を使
わないという隠れたこだわりが。
3. JR山陽本線鷹取駅から徒歩3
分、山陽電鉄板宿駅から徒歩12
分。ホワイト系の木目をベースに、
緑を取り入れた院内は落ち着け
る雰囲気となっている。トイレは
男女別に分かれていて、車イスも
利用可能。スムーズな会計のため、
自動精算機も用意している。

院長の柏木理絵先生は精神保健指定医、日本精神神経学会専門医、日本内科学会
認定産業医。内科医としてキャリアを開始し、体の不調が心の不調に、逆に心の不
調が体の不調につながる場面を数多く経験して精神科医に。

CLI N IC DATA

東京都練馬区石神井町3-20-25
03-6684-4551
https://shikidental-office.com/

CLI N IC DATA

兵庫県神戸市須磨区大池町5-16-8 
幸学・ビル3F
078-731-5561
https://matsuaki-kokoro.jp/

Mental Care

まつあきこころのクリニック
心療内科・精神科　■■■■■■■兵庫・神戸市

Mental Care

札幌こころとからだのクリニック
精神科・心療内科　■■■■■■■■北海道・札幌市

小学生からお年寄りまで、一人ひとりじっくりと接する松原先
生。「ストレスが身体に及ぼす影響に関するお話もいたします」。
心理検査や心理カウンセリングも実施しているので、気軽に相
談したい。認知症や物忘れなどにも対応。

幅広い年齢層へ
丁寧に対応していく

Pickup
01 カウンセリング

注射メニュー、点滴メニューとも充実。その人の状態にあった
成分を配合したものを提案してくれる。「心地良さを感じていた
だくため、無添加の米ぬかを使ったホットパックでお体を温め
ながら点滴を行います」と柏木先生。

体が喜ぶ成分の
“ご褒美点滴”を

Pickup
01 注射・点滴

Dental Care

石神井公園駅前四季デンタルオフィス
歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科　■■■■■■■東京・練馬区

医師陣の豪華さがこちらの最大の特徴。東京医科歯科大学の名誉教授など経
験豊富な指導医、専門医、認定医がチームを組んで一般歯科からセラミック
などの審美治療、人工の歯を装着するインプラント、歯並びを美しく整える
矯正歯科、ホワイトニングまでお口のあらゆる悩みを解決してくれる。

Pickup
01

東京医科歯科大学の
名誉教授などが在籍

専門医・指導医が多数

afterafter

ホワイトニングは、一人ひとりの歯質に合った薬剤をチョイスするためさまざ
まな種類を用意（2万6000円～）。歯質を強化しながら確実に白くしていくの
がモットーで、都度薬剤と濃度を調整するきめ細かさが嬉しい。予防ケアの
「青春歯質強化プログラム」とセットで利用する人も。

Pickup
02

歯を強化しながら
確実に白さを実現

ホワイトニング

12

3

12

3

beforebefore

人気の青春歯質強化
プログラムなら、
クリーニングと虫歯
予防を快適にできます！

つらい症状が
少しでも早く
治まるように
お手伝いします

仕事や家庭、育児、
将来の不安など、
何でもご相談を！

000 000


